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A choisir parmi plus de 80 modéles de couverture

ASSENINEUE

1 - Choisir sa page
couverture (impresion

sur papier cartonné 2 - Page au recto
de préférence) informations/Notes 3.p vantes -
et au verso - Fages suivantes :

imprimer recto et verso

(notation des plongées) 4 — Page modéle de
certificat FFESSM pour

étre détaché pour
utilisation

Explications/Identité

Nota: Imprimer le carnet a I'encre laser couleur de préférence,
I'encre des imprimantes jet d'encre ne tient difficilement a I'humidité

5 - Agrapher le tout

Michel Dumont © 2019 Tous droits réservés



Carnet de plongée

Il vous permet de :

Justifier de votre expérience
Faire valoir vos compétences
C'est un complément a vos qualifications

Composition du carnet :

Une fiche d'identité avec photo

Des fiches pour noter vos plongées

Une page pour vos notes personnelles

Un modéle de certificat médical (FFESSM)

Documents a conserver pour la plongée

Licence FFESSM ou autre

Certificat médical de I'année en cours

Carte FFESSM/CMAS attestant de votre niveau
Carnet de plongée Passeport de plongée

Carnet N°

DU Photo

Au
Total cumulé des plongées

Nom
Prénom(s)
Adresse

Code postal Ville
Pays
Tél. Fixe Portable
Mail

Né(e) / /

A

Nationalité
Groupe sanguin

Personne(s) a contacter en cas d'accident




Autres informations Notes

N° licence FFESSM :

Autres n° de Licence :

Autres Documents :




I Plonggen®: Date :

/ Type de plangée -
[ Enseignement U Explorstion
O Autre ;
O air O phitro

- %
PpOA{ATA):
Profondeur ;

Décompression ;
3Im:___min Bm:___ min
9m min

Durée: _____ min
. H. de sortiz - n min
M I

Y4 Cachet et signature
du moniteur ou du DT ;

N .'f Observations : / Type de plongée :

| H. de sortie - n min
\H.._ ———————————

I Plongée n® : Date :

[ Enseignement 0 Explorstion
O Avre :
O Air a Plitrox
- %
PpOAATA):
Profondeur ;

Décompression
3m:___min Bm:___ min
9m min

Durée: _____ min

N

Y4 Cachet et signature
du moniteur ou du DT ;

-
|/ Observations :

N\

O Enseignement [ Explaration
O Autre :
O air O mitrax

—_—r%

PROTATAL
Profondeur :
Décompression ;
Im:__min &Gm:___ min
Sm: ___ min

Durée: ______ min
. H. de sortie : h min y,
L _—

du moniteur ou du DT :

. H. de sortie : h min y,
M -

O Enseignement [ Explarstion
O autre :

O air

O Hitrax
—_——

PRO(ATAL
Profondeur :
Décompression ;
Im:__min &m:.___ min
Sm: ___min

Duréde: ______ min

du moniteur ou du DT :

J\.

Plongée n* : Date ; Plongée n* : Date ;
/ Type de plongée - (" Cachetetsignature )/ opservations - / Type de plongée - /" cachetetsignature )/ opservations -
O Enseignement [ Exploratian du moniteur ou du DT : O Enseignement O Exploratian du moniteur cu du DT :
O autre - O autre
O air O Mitrax O air O Mitrax
—_— % —_—%
FpOfATAE PpOfATAK
Profondeur : Profondeur
Décompression Décompression
3m:__min Bm:___ min Im:_min 6Gm:___ min
Sm:___ min 9m:__ min
Durée - min Durée - min
| H. de sortie h min | H. de sortie h min |
A — AN - — vy \_
| Plangésn® - Date - | Flangésn® - Date :
nype de plongée /" Cachetet signature N /gmmms: anype de plongée /" Cachetet signature N /gmmms:
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